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ZALOZENIE SPOLKU MEDIKOV SZU

Spolok medikov SZU je obc¢ianskym zdruzenim, ktoré v roku 2011 zalozili Studenti
Lekarskej fakulty Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave registraciou na Ministerstve
vnutra SR.

Obcianske zdruZenie Spolok medikov SZU je organizaciou zanietenych Studentov, ktori
sa snazia nad ramec svojich Studentskych povinnosti rozvijat’ spolo¢ensky prospesné aktivity.
Napln ich prace sa sustredi nielen na Studentov Slovenskej zdravotnickej univerzity,
zlepSovanie kvality vyucby a vytvaranie Studentskych samovzdelavacich krdzkov ale aj na
verejnost’ s dérazom na Sirenie osvety a prevencii zdravia.

Hned’ v Gvode svojej ¢innosti malo vedenie zaujem posunut’ pole svojej pdsobnosti na
medzindrodnu aroven, a tak v roku 2012 organizécia splnila vSetky potrebné podmienky na to,
aby sa mohla stat’ oficidlnym ¢lenom SIOMSA (Slovenska asociacia Studentov mediciny)
patriacej do siete IFMSA (medzinarodna organizécia zdruzZujuca Studentov mediciny na celom
svete).

POSLANIE a CIELE

Poslanim Spolku medikov SZU je rozvijat’ dusevny a kulttrny zivot budtcich lekarov,
zdruzovat’ ich a vytvarat' kolegialne vztahy a priatel'stva. Ulohami a ciel'mi spolku sU
predovsetkym:

e &irit’ zdravotni osvetu medzi laikmi i zdravotnikmi a to najmd formou
prednasok, besied a inych akcii

e napomahat’ duSevnému, kultirnemu, Sportovému a vedeckému rozvoju na
Slovenskej zdravotnickej univerzite

e Sirit’ dobre meno spolku, fakulty a univerzity v SR i v zahranici

e spolupracovat’ s inymi organizaciami podobného zamerania



ZAKLADNE CHARAKTERISTIKY

Obcianske zdruZenie Spolok medikov nie je zamestnavatel'om. Orgéany zdruzenia robia
svoju pracu bezplatne a dobrovolne.

PREDSTAVENSTVO.:
Ivana Uhliarikova
Funkcia: predsednic¢ka Spolku medikov SZU
Natalia Poni¢anova
Funkcia: podpredsednicka Spolku medikov SZU
Michal Skurak
Funkcia: tajomnik Spolku medikov SZU
Adam Novak

Funkcia: hospodar Spolku medikov SZU

KONTAKTNE UDAJE:
Adresa: Spolok medikov SZU
Limbova 12

833 03 Bratislava

Web: www.spolokmedikovszu.sk

Email: spolok.medikov.szu@gmail.com


http://www.spolokmedikovszu.sk/

SCOME - Standing Committee on Medical Education

Seminare Sitia

Aj Sikovnym rukdm chirurga vd’aci nejeden z nas za svoje zdravie a Casto krat aj za
Zivot. Vzbudit zaujem o odbor chirurgie sa snazime prave tymto projektom aj medzi Studentmi

mediciny uz od zaciatku ich $tadia.

Najma prvaci su v projekte
kazdy rok vel'mi zanieteni. Na prvy
zakladny kurz Sitia sa prihlasuje vzdy
viac ako 75% 1. ro¢nika. Seminar Sitia

pozostava z 2 kurzov, pri¢om sa zatina 8

jednoduch$im uzlenim a Sitim
a postupuje sa k naro¢nejSim. NaSim
cielom je demonstrovat’ im zékladné
techniky chirurgického Sitia na kurati
alebo prasacich paprckach, ktoré¢ sa
najviac  podobaju  Tudskej kozi.
Kazdému kurzu predchadza kratka
teoreticka prednaska, tvod do techniky

Siti. Seminar sa konal za rok 2016 trikrat, teda spolu sa vytvorilo 6 kurzov, pricom kazdy
z kurzov bol vedeny odbornikom z praxe — chirurgom a pomahali mu star$i zru¢ni Studenti, pre
ktorych je chirurgia odborom, ktorému by sa chceli v budticnosti venovat'.

Po aspesnom
absolvovani 2 kurzov, <o
predstavuje 6 hodin

intenzivneho vzdelavania
v chirurgickom Siti, ziskali
Studenti celoslovensky platny
certifikat zo zakladnej urovne
chirurgického Sitia. Tento
certifikat sa vydava na kazdej
Lekéarskej fakulte na Slovenku
aje pod zastitou SlIoMSA
a Spolku medikov SZU. Za
rok 2016 sme vydali 80
certifikdtov mladym, mozno
buddcim chirurgom.



Dobrovol’né staze na NOU

Pre pokrocilejsich Studentov, z ktorych sa pocas Studia stali nadSenci chirurgickych
smerov a splnaji vopred stanovené podmienky, ponikame kurz Dobrovol'né stéZe.

Po uspeSnom
absolvovani  skd3ky z
anatomie v 2. ro¢niku staci
zo strany Studentov len
prejavit’ zaujem a zladit’ si
volné terminy v rozvrhu
svolnymi terminmi na
operaénych salach NOU.
StéZe poskytuju Studentom
prilezitost pre vyuzitie
nadobudnutych skdsenosti
z ucasti na seminaroch
Sitia. Staze sa konaju na
N&rodnom onkologickom
ustave.  Studenti, ktori
maju  volno v rozvrhu
avopred sa nahlasia na
termin sa moZu zucastnit’ na operacii a asistovat’ lekdrom pri ich chirurgickych ukonoch. Okrem
asistencie sa mladi nadSeni medici dostavaju do blizSieho kontaktu s realitou kazdodennej prace
lekara, osvedCuju si znalosti z anatomie a v starSich ro¢nikoch dopomahaju ku zvladnutiu
predmetu Chirurgickd propedeutika, ¢i samotna Chirurgia.

Anatomicky kruzok

Krazok je zamerany na zlepSovanie a jednoduchSie osvojenia si poznatkov z jedného
Z najt'azsich predmetov v ramci Studia mediciny — z anatomie.



Projekt je prinosom pre Studentov najméi z toho hl'adiska, ze ho vedu skuseni a zanieteni
Studenti vysSich ro¢nikov mediciny, ktori skusku absolvovali s najlepSimi vysledkami. Veduci
projektu teda vedia, aké preberané témy su najt’azsie na pochopenie a naucenie sa. Z vlastnej
skusenosti moZu poradit’, ako sa mnoho latinskych pojmov a faktov I'ahSie naucit’.

Pocas realizacie projektu je v kolektive kamaratska a uvol'nena atmosféra, pri ktorej sa
medikom, podl'a spitnej vizby, vzdelava l'ahSie ako ked sa ucia sami. Informdcie prijimaji
l'ahSie a vd’aka znazorfiovaniu na pomdckach si na ne vedia l'ahSie spomentt’ aj po dlhsej dobe.

Veduci
projektu sa snazia
byt, ¢o  najviac

interaktivni.
VyuZivaju aj Skolsku
piteviu, v ktorej
podla  preberanych
tém ukazuju

jednotlivé pojmy na
kostiach,  organoch
a inych Castiach tela.

Podla spitnej
vazby medici majd
najradsSej ¢as straveny
v pitevni, dokonca pod dohladom docenta mdzu sami preparovat’ kiby, ktoré st vyuzivaja ako
exponaty do nasho anatomického muzea.

Kruzok sa realizuje raz tyzdenne trva 2 hodiny a zhcastfiuje sa na okolo 5 — 15
Studentov. Maju harmonogram dopredu stanoveny a teda vedia, ¢o budu preberat, ale v pripade
potreby vedci operativne menia a dopliaji harmonogram, podl'a poziadaviek medikov.

Krizok prebieha pre B
prvy a druhy ro¢nik
samostatne, nie je vSak
vylacené, aby si Studenti
zucastiovali na krazku iného
rocniku. Preberané témy su
rovnako vopred dohodnuté,
aby sa Studenti mohli na
problematiku pozriet,,
pripadne si nachystat’ otazky
na veducich projektu.




Prid’ na POMOC

Prvé so série prednasok o prvej pomoci sa uskutocénila 28.11.2016.

Studenti mediciny, ale zaroveit
dlhoro¢ni zachranari zpraxe sa podujali
a obetovali svoj cCas, aby priblizili svojim
mlad$im, ale i star§im kolegom, ako to chodi
v praxi a ¢o moéze medik alebo Student iného
zdravotnickeho oboru urobit v krizovych
situaciach. Zacastneni spolu s lektormi rieSili tri
simulacie — cievna mozgova prihoda, infarkt
myokardu a bezvedomie. Kazda simulécia mala
svoj pribeh a prebrala sa od prvej pomoci az po
nemocniéné postupy. Studenti sa aktivne
zapéjali do rieSenia situacie a na zaver si mohli
aj vyskusat’ nadobudnuté zruénosti na figurine.

Tato prednaska bola prvou zo série
pripravovanych kurzov prvej pomoci pre
medikov, ktoré st uz na rok 2017 pre medikov
prichystané.

1, Prvd pomoe



EKG seminar

Tento semindr bol uréeny pre
Studentov vysSich ro¢nikov, kedy Siestaci
vysvetlovali mlad§im Studentom zaklady
EKG, ale na pokrocilych semindroch aj
prepojenia EKG a rdznych ochoreni.

Tieto seminare mali  zlepsit
aprehibit vedomosti medikov o tejto
naroénej téme. Citanie EKG zaznamu je pre
Studentov casto krat vel'mi néaro¢né, preto
sme radi, Ze aj stymto spdsobom mohol
Spolok medikov Studentom LF SzZU
pomoct’ a ulah¢it’ im stadium.

Den otvorenych dveri

Ako aj po iné roky, tak aj
vroku 2016 Spolok medikov
organizoval Den otvorenych
dveri na naSej univerzite. Akciu
sme pripravovali spolu so
Studentami zubného lekarstva a s
Lekarskou fakultou SZU. Pre
zaujemcov o0 Studium  bolo
pripravenych spolu 8 stanovist’ za
vSeobecné a zubné lekarstvo.
Ucebne anatomie, histoldgie,
fyziologie, biochémie, miestnost’ =
Spolku medikov, pitevia a u¢ebne zubného lekarstva mah svoje dvere otvorené pre Siroku
verejnost’ celé doobedie. Navstevnikov sprevadzali medici av kazdej miestnosti bola
pripravend kratka prednaSka od Studentov a vyucujucich danych predmetov. Nasu fakultu
navstivilo asi 200 navstevnikov, ktori sa zaujimali hlavne o priebeh prijimacich skiSok a
Stadium  na
naSej fakulte.




PROJEKTY PRE VEREJNOST
SCOPH - Standing Committee on Public Health
SZU det’'om

SZU detom je na$ najmilsi projekt, prostrednictvom ktorého sa snazime sprijemnit
hospitalizovanym detickdm v nemocnici ich dlhy ¢as. Hospitalizované deti citlivo vnimaja
svoje okolie a spestrenie pobytu v nemocnici ma omnoho pozitivnej$i dopad na priebeh ich
terapie nez si mozno myslime. Hlavnym cielom tohto projektu je zbavit’ ich syndromu bieleho
plasta, ktory Castokrat mavaji. Robime to takou formou, Ze deti si s nami aspon na chvilu
vymenia Ulohy, prezle¢u sa za chirurgov a pediatrov a lie¢ia oni nas. Okrem toho sa mdzu
zastavit' aj v stanovisti U zubara, kde im nasi Studenti zubného -
lekarstva zabavnou a zaroveii edukadnou formou vysvetlia ako si &
maji spravne istit' zibky. Dal§im zo stanovisti, je stanovite
U zachranara, kde si mézu deticky vyskusat’ dat’ prvii pomoc, Co je
taktiez vel'mi naucné, ked’ze v dneSnej dobe nejeden maly ¢clovek
duchapritomnym spravanim zachranil Zivot svojmu najblizSiemu.
Poslednym zo stanovisti s tvorivé dielne, v ktorom deti ukazu
svoju fantaziu a mnohokrat vytvoria
Z papiera a farbic¢iek nadherné darceky
pre svojich rodiCov, surodencov,
sestricky a aj doktorov. A tak aspoi na
chvil'u zabudnu na svoje ochorenia.

Vroku 2016 tento na$ projekt fungoval v dvoch
nemocniciach. V Detskej fakultnej nemocnici na Kramaroch, kde
= sa jeden krat do mesiaca zbehli desiatky deti zrdznych
¥ nemocni¢nych oddeleni. Tymto detom sa venovalo vzdy do 10
Studentov z nasho spolku, dvaja Studenti zubného lekarstva
a dvaja Studenti urgentnej zdravotnej starostlivosti.

Casovy plan realizacie projektu na rok 2016 bol rozdeleny
do pravidelnych, asi jednohodinovych névstev bud’ posledny
Stvrtok alebo poslednu stredu v mesiaci.

Dalsim miestom realizacie tohto projektu
bola Nemocnica sv. Cyrila a Metoda v Petrzalke,
kde sa chodievalo na navstevy jeden krat do
tyzdna. Projekt bol ureny pre hospitalizované deti
z Kliniky pre deti a dorast A. Geltlika. Do tohto
projektu sa zapajalo 3-10deti tyZdenne, ktoré spolu
stromi ¢lenmi spolku v tvorivych dieliiach

zrealizovali kopec zaujimavych napadov.




Young@Heart (Mladi srdcom)

Néarodny projekt, pochadzajuci z dielne martinského Klubu verejného zdravia, ktorého
hlavnym cielom je navratit’ iskru do zivota starych l'udi, zijicich v Domovoch déchodcov a
ukézat’ im, Ze aj jesen zivota je krasna a navratit’ im pocit potrebnosti.

V naSom spolku projekt patri medzi
najmladSie aj napriek tomu, Ze je venovany tym
najstarsim. V ramci neho navstevujeme domov
seniorov Archa na Kraméaroch a kratime im dlhé
chvile pomocou zadbavnych, logickych a
kreativnych aktivit ako napriklad vedomostné
kvizy, Viano¢né/Velkonocné zdobenie, hranie
Sachu alebo aj obyc¢ajnym rozhovorom, ktory im
dokaze navratit’ ismev na tvari.

Nasa navsteva je vzdy sprevadzana harmonikou, vd’aka ktorej si seniori pospominaju
na staré Casy, oprasia staré texty a spolocne si zaspievaju svoje oblibené 'udové piesne.

Na tomto projekte spolupracujeme pri
navstevach s Bratislavskym spolkom medikov.
Casovy plan realizacie projektu na rok 2016 bol
rozdeleny do pravidelnych, asi jednohodinovych
navstev jeden krat mesacne. Dokopy sme
navstivili domov seniorov Archa 5krat. Kazdej
navstevy sa zicastnilo priblizne 35 seniorov,
ktorym sa vZdy venovalo dokopy 10 ¢lenov zo
Spolku medikov SZU a z Bratislavského spolku
medikov.




Den pre zamestnancov

Dna 01.07.2015 sme pre zamestnancov
spoloc¢nosti Volkswagen pripravili Den zdravia, ktory
bol zamerany na prevenciu rbéznych ochoreni.
Zamestnanci si mohli dat’ zmerat’ gluk6zu, cholesterol,
tlak krvi, percento tukov a svalov. Okrem toho si mohli
zopakovat’ zaklady prvej pomoci a dozvediet' sa viac
0 samovysetreni semennikov a prsnikov.

Cisla pre zdravie —- CSOB maratén

Dna 1. aprila 2016 na$i Studenti pripravili v rdmci
CSOB maratonu sprievodné stanoviste Cisla pre zdravie, kde
si mohli navstevnici ndkupného centra Eurovea dat zmerat’ ltiI =
krvny tlak, glukézu, BMI, % tuku. —




Skola zdravia

V sobotu 2. aprila 2016 sme spolu so
Slovenskym  Spolkom  Studentov ~ Zubného
Lekarstva, Ob¢ianskym zdruzenim Europacolon a
Bratislavskym Spolkom Medikov pripravili v OC
Bory mall akciu s nazvom Skola zdravia, ktorej
hlavnym ciel'om bola prevencia proti rakovine.

Na
jednotlivych stanovistiach zastreSovanych r6znymi spolkami sa
okoloidici mohli informovat o samovySetreni prsnikov
B 2semennikov, dozvediet' sa viac o prevencii vzniku rakoviny

' koze a rakoviny hrubého creva, v ktorom sa mohli aj
poprechadzat’.

Okrem toho boli pre 'udi v ramci prevencie pripravené
stanoviste Zdrava strava a stanoviste biochemickych merani,
ked’ze spravne fyziologické hodnoty su zakladom zdravia. Deti
svoj ¢as mohli stravit’ v stanovisti Nemocnica u medvedika a
v stanovisti Cisté ziibky, kde sa zabavnou a zaroven edukacnou
formou ucili ¢istit'” zabky a zbavovat’ sa syndrému bieleho
plasta, ktory Castokrat z lekarov mavaju.

26.-28.02. 2016 sme sa prvykrat na
Slovensku stretli vSetci Clenovia klubu
verejného zdravia av ramci produktivneho
vikendu sme naplanovali prostrednictvom
teambuildingov, session a plenarok mnoZzstvo
projektov a akcii na cely rok.

Kvapka krvi

K aktivitam Klubu verejného
zdravia patri dvakrat do roka organizovat |
mobilny odber krvi na naSej univerzite v
spolupréci s Narodnou transfuznou sluzbou
a Cervenym krizom. 29.2. sa uskuto¢nila
Valentinska kvapka krvi, kde bolo darcov
12, a 18.10. bola Studentska kvapka krvi,
kde darovalo krv 20 Studentov a pedagogov.



5 minut pre zdravie

Dna 24. septembra sa uskutocnil v SC Avion jubilejny 5. ro¢nik nasej celouniverzitnej
a najvicsej akcie ,,5 minat pre zdravie”. Organizatorom projektu bol Spolok medikov SZU v

spolupréci so Slovenskou zdravotnickou univerzitou.
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Studenti nielen z LF SZU, ale aj z
odboru Urgentnej zdravotnej starostlivosti
ozrejmili navstevnikom obchodného centra
dolezitost’ prevencie a zdravej Zivotospravy.
Do projektu sa zapojilo vySe 40 Studentov,
ktori na 12 stanoviStiach vysvetlovali
navstevnikom obchodného centra zakladné
informéacie od prvej pomoci az po zdravd
stravu.

Cielom akcie je upozornit' navStevnikov ndkupného centra na fakt, Ze aktivity
prospesné pre zdravie ¢asto nezabera viac ako 5 minut z celého dia. Cielovou populaciou su
jednotlivei ale aj celé rodiny, ktori svoj volny Cas trdvia v ndkupnom centre. Aktivity st
zamerané vekovo Specificky — zvlast’ pre deti a zvlast’ pre dospelych.

V ramci stanovista ,,Cisla pre
zdravie” im bol merany tlak, cholesterol a
' iné krvné parametre, tiez si mohli vyskuSat’
= poskytnutie prvej pomoci na resuscitaénych
figurinach a pozriet’ si vybavenie sanitky. V
stanovisti Pohyb pre zdravie si navstevnici
mohli vyskusat’ elektrostimulaéné cvicenie.

Okrem iného boli prichystané
stanovistia s meranim CO a splodin vo
vydychovanom vzduchu a informéaciami o
uc¢inkoch  nikotinu na  organizmus,
stanovi§te venované stravovaniu a zdravému zivotnému Stylu, gynekologlcka poradna
a tohtoro¢na novinka - stanoviste mentalneho zdravia, kde | :
sme upozoriiovali okoloiducich, Zze psychické zdravie je
rovnako doblezité ako to fyzické atakisto ho netreba .
zanedbavat. V tomto roéniku sme takisto spolupracovali g
s OZ Hematit, kde sa l'udia mohli dozvediet preco je dolezité
darovat’ krv, mohli sa dozvediet svoju krvni skupinu, ¢i
hodnotu hemoglobinu. Aj tento rok akciu prisla podporit’ §*%
organizcia Europacolon s Patrikom Hermanom, ktory [*
zdoraziioval potrebu prevencie v predchorobi rakoviny
hrubého creva.

O nasich najmenSich bolo postarané v detskom
katiku, kde im v spolupréci s Curaproxom Studenti ukazovali
ako sa spravne Cistia zibky. Tento jubilejny piaty ro¢nik bol
vynikajuci a te§ime sa na d’alSie.



ZAHRANICNE STAZE

SCOPE - Standing Committee on Proffesional Exchange

Tak ako po minulé roky, tak aj tento rok
Spolok medikov SZU pondkal svojim
Studentom moznost, zucastnit' sa mesacnej
dobrovol'nej stdze v zahranici.

Studenti absolvovali svoju letnd prax na
modernych  klinikdich po celom svete.
Zahrani¢né staze su organizované Slovenskou
asociaciou Studentov mediciny (SIoMSA)
a sprostredkovava ich Medzinarodna federacia
narodnych asociacii Studentov  mediciny
(IFMSA).

Prave vd’aka tymto asocidcidm sa mozeme pySsit, Ze uz po Stvrty rok sme vyslali nasich

Studentov na vymenné staze. Nasim ciel'om je,

aby Studenti poznali ako funguje zdravotnictvo

v zahrani¢i, snazili sa o spolupracu na nadnarodnej Urovni, tieZ aby objavili socialne a kultarne

odlisnosti, a taktieZ nacerpali cenné sksenosti

pre svoje buduce povolanie.

V roku 2016 sa nam podarilo vyslat’ na
klinické pracoviska do zahranicia 4 Studentov,
ktori vycestovali do Chorvatska, Grecka
a Spanielska. Naopak na pode Slovenskej
zdravotnickej univerzity sme prijali 3 Studentov
z Mexika, Brazilie aTaiwanu. Vdaka
popularite zahrani¢nych staZzi sme rozhodnuti
pokraCovat’ v tomto programe a tym aj nad’alej
davat moznost Studentom uskutoCnit’ svoju
povinnu letnd prax v zahraniéi.




SEXUALNE ZDRAVIE

SCORA - Standing Committee on Sexual and Reproductive Health
including HIV/AIDS

FGC- “PRVA GYNEKOLOGICKA PREHLIADKA”

Cielom tohto projektu je priblizit mladym dievéatam - Studentkam strednych Skol -
problematiku prvej gynekologickej prehliadky.

Nasim cielom a snahou je pomdct’ im
prekonat’ strach Z prvej navstevy
gynekologickej ambulancie a poukézat' na
dolezitost’ preventivnych prehliadok. Tiez by
sme im radi priblizili  problematiku
gynekologickych ochoreni ako rakovina krcka
‘M maternice ¢i rakovina prsnika aV tejto
<~ 4 suvislosti prave dolezitost’ v€asnej diagnostiky,
¢i uz preventivnou prehliadkou alebo
samovySetrenim prsnikov, ktorého postup si
diev€atd moZu ozrejmit’ uz pocas prednasky.

TaktieZ davame dievéatam moznost’

oslovit’ nas s poziadavkou na poradenstvo
prostrednictvom diskusie, ktora je sti¢astou
kaZzdej prednasky alebo prostrednictvom
mailovej adresy, na ktorej vieme pomoct’ pri
rieSeni problémov suvisiacich s danou
témou po vzajomnej konzultacii
s gynekoldgmi.

Tento rok sa ndm podarilo tymto
sposobom informovat 146 diev¢at. A
navstivili sme stredné Skoly v Trnave,
Pezinku a Bratislave.

RUZOVY OKTOBER

RuZovy  oktdber, medzinarodny
mesiac boja proti rakovine prsnikov, je d’alsi
_ projekt pri ktorom organizujeme akcie a

osvetu v ndkupnych centrach.

Néplnou tohto projektu je upozornit’
na  problematiku  rakoviny  prsnika,
nevyhnutnost’ pravidelnych preventivnych
prehliadok, informovat a predviest na
modeloch sprdvnu techniku samovys3etrenia




prsnikov a v poslednej rade vzbudit' v I'udoch solidaritu s onkologickymi pacientkami a
odburat’ stigmy.

Druhy roc¢nik tejto aktivity, ktora
bola venovand rovnako dievCatam ako aj
chlapcom vo veku od 15-17 rokov.

Hlavnym cielom a mysSlienkou
" tejto aktivity je poskytnat zakladné
informacie o sexualne prenosnych
ochoreniach, ich prejavoch, Sireni,
samotnej liecbe, ale najmid tomu ako
samotnej chorobe predist’.

MOVEMBER

Je celoslovensky projekt, na ktorom
sa podielaju vSetky lekarske fakulty na
Slovensku a konal sa v rovnaky den na
Styroch réznych miestach Slovenska.

Cielom kampane Movember je
vyzdvihnutie dolezitosti muzského zdravia a
navsteva preventivnych prehliadok.
Klucové je samovySetrovanie semennikov
ako priméarna prevencia proti rakovine tohto




typu. K dispozicii sme mali model semennikov, na ktorom si muzi mohli vysksat’ samotné
samovysetrenie. Tak isto sme sa formou diskusie venovali rakovine prostaty a psychickému
zdraviu muzov.

Ako znak spolupatricnosti s
rakovinou semennikov si muzi na celom
svete nechavaju narast pocas mesiaca
november bradu. Prave preto sme vyrobili
faziky, s ktorymi sa mohli osloveni muZi
odfotit. NaSi medici mali stanoviSte v
nakupnom centre v Trnave a podarilo sa
nam informovat o danej problematike viac
ako 200 muzov.

Tak isto sa ndm podarilo nadviazat’
spolupréacu s FIT UP!, ¢ize osloveni muzi
mali k dispozicii aj trénera ktory im poradil
v oblasti cvicenia a zdravého stravovania.
V ramci projektu nas podporili aj zndme
osobnosti.

WORLD AIDS DAY:

December je medzinarodny deni boja proti AIDS. Osvetova akcia Svetovy deni boja proti
AIDS sa zacal najprv v nakupnom centre Eurovea kde sme spolu s cervenym krizom oslovovali
l'udi a snazili sa im priblizit’ problematiku.

Tento rok sa ndm podarilo v Bratislave
zorganizovat' v spolupraci s Domom svetla
HIV/ AIDS preventivnu elektricku kde sme
oslovovali cestujucich. Cudom sme rozdavali
prezervativy a informacné letacCiky, a jazda v
tejto  elektricke bola bezplatna. Akcia
pokra¢ovala na internate L. Stira v Mlynskej
doline. Oslovenych bolo okolo 200 Studentov,
ktori vyplnali dotazniky. Akcia bola v
spolupraci s Bratislavskym spolkom medikov.

Tak isto sme na tuto tému mali rozhovor
v Slovenskom rozhlase, a prednasku v jednom
Bratislavskom podniku.

Link na rozhovor v SRO:

http://slovensko.rtvs.sk/relacie/k-veci/121577/k-
veci-vuc-nebudu-rozhodovat-o0-strednom-
skolstve
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KULTURNO-SPOLOCENSKE A SPORTOVE
AKTIVITY

Beania SZU

21.11.2016 sa uskutocnila najoCakavanejSia spoloCenska udalost Slovenskej
zdravotnickej univerzity Beania SZU 2016. Najvacsej udalosti roka sa ztc¢astnilo asi 550 T'udi
a to nielen Studenti, ale aj vedenie univerzity, vyznamni predstavitelia akademickej obce a tiez
pozvani hostia.

Slavnostny program otvoril
0 19:00 prihovorom  rektor
Slovenskej zdravotnickej univerzity
prof. MUDr. Peter Simko, CSc. a
predsednicka Spolku medikov SZU
Ivana Uhliarikova. Nasledovala
slavnostna imatrikulacia Studentov
prvého ro¢nika Lekarskej fakulty,
Fakulty verejného zdravotnictva a
Fakulty oSetrovatel’stva a
zdravotnickych odbornych Studii.
Oficialna ¢ast programu bola
ukonena  veCerou. Po  nej
nasledovala tombola a volna
zabava v podani hudobnej skupiny
HEX a MALALATA, DJ Fabo s DJane Sophie.

VECERNE AKCIE PRE STUDENTOV SZU

Letny semester 2016 sme otvorili jedineénou Valentinskou Party v Metropol Bare na
Mickiewiczovej. V zimnom semestri 2016 sme pripravili vel’kii OPEN SEMESTER PARTY
nielen pre prvakov, kde sme sa tesili rekordnej ucasti.

46. VALNE ZHROMAZDENIE SIoMSA

Spolok medikov SZU uz
druhykrat organizoval v poradi 46.
Valné zhromazdenie Slovenskej
asociacie Studentov mediciny. Pri
tejto prilezitosti sme opat pri
vybere lokality ostali verni Modre a
konanie tohto celoslovenského
stretnutia  Studentov  mediciny
situovali na chatu ZoSku a Brezu v
oblasti Modra-Piesok. Priblizne
100 Studentov zo vSetkych 4
lekarskych fakult na Slovensku sa s
pocas vikendu od 8.-10. aprila 2016 [§8
spolo¢ne stretlo, aby si medzi sebou




vymenilo skusenosti s pracou v jednotlivych spolkoch medikov a taktiez aby rozsirili pole
vzajomnej spolupréce. Pocas 3 dni sme sa z(¢astnili mnohych tréningov, sessions, plenarnych
schodzi, ale aj teambuildingovych aktivit, vd’aka ktorym sme sa spoznali a utuzili vztahy medzi
jednotlivymi spolkami medikov, ale aj naplanovali nové projekty a spolupracu do
akademického roku 2016/2017.



ZAVEROM

V jali 2011 vznikol na péde Slovenskej zdravotnickej univerzity, iniciativou Studentov,
ktori chceli robit’ nieo viac nez len vysedavat’ nad knihami, Spolok medikov SZU. Za tychto
5 rokov sme privitali mnozstvo Clenov, vymysleli tizasné projekty, ktoré sme postupne
zdokonal'ovali, nadvédzovali nové kontakty, priatel'stva a posuvali sa d’alej vo vSetkych sférach
nasho posobenia.

V mene Spolku medikov SZU by som sa chcela pod’akovat’ Slovenskej zdravotnicke;j
univerzite, jej pedagégom a zamestnancom, ktori nas podporovali v naSich projektoch za cely
ten ¢as. Aj vdaka nim, ich pomoci a napadom sa posuvame kazdym rokom d’alej.

Dalej by som chcela pod’akovat’ zakladatel'om Spolku medikov SZU, kvéli ktorym dnes
travime nas vol'ny ¢as produktivne zlepSovanim toho, ¢o oni zacali a rozvijanim nového.

Vdaka patri aj vSetkym c¢lenom Spolku medikov, ktori sa akymkol'vek sposobom
podiel’aji na jeho chode a raste.

Dakujeme aj Slovenskej asociacii $tudentov mediciny, ktora nam otvorila nové
moznosti spoluprace a Sancu cestovat’ na staze do krajin o ktorych sa nam ani nesnivalo.

V neposlednom rade by som chcela pod’akovat’ vSetkym partnerom, ktori sa spolo¢ne
s nami podiel’ali na aktivitdch Spolku medikov SZU.

Pevne verim, Ze nés ¢akaju d’alSie tspesné roky a tesim sa na d’alSiu spolupracu.

Ivana Uhliarikova
predseda Spolku medikov SZU



Limbova 12, 833 03 Bratislava
ICO: 42 255 481
www.spolokmedikovszu.sk



